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POURQUOI CES ASSISES ?

Nicolas Hulot, qui avait fait de la tenue des
Etats Généraux de I’Alimentation (EGA), une
condition de son entrée au gouvernement

a admis a leur cléture que le « compte n’y
était pas ».

Effectivement : nombre de participants,
notamment cinquante associations ayant
présenté une plate-forme citoyenne, sont
globalement trés dégus en raison d’une
surreprésentation de I'industrie agroalimen-
taire, au détriment des consommateurs, des
personnels de santé et des environnementa-
listes, les principaux intéressés par une
alimentation saine a la portée de tous, idée
premiére balayée par la foire d’empoigne
entre producteurs et distributeurs.

Si une plus juste répartition des revenus
est un réel débat, il ne doit pas occulter une
nouvelle fois les enjeux de société liés aux
modalités alimentaires.

En publiant cet hiver un dossier sur
le sujet, la coopérative Biocoop les 7 Epis et
moi-méme avons eu envie d’aller plus loin,
de poursuivre le débat en invitant nos
concitoyens, spécialistes ou non, a une
véritable réflexion sur une « alimentation
saine, slire et durable ».

Ainsi est née I'idée de ces Assises de la
transition alimentaire et agricole, organisées
a Lorient, en partenariat avec I'UBS.

Lylian Le Goff
médecin, environnementaliste,
co-fondateur des 7 Epis
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INFOS PRATIQUES
INSCRIPTIONS

Ouvert a tous dans la limite des places dispo-
nibles. L'inscription n’est pas obligatoire mais
nous faciliterait la tdche sur un plan logistique,
pour vous accueillir au mieux.

Vous pouvez remplir le formulaire en ligne sur
www.les7epis.fr (lien sur la page d’accueil)
ou envoyer un mail & ega-bretagne@lesZepis.bzh

RESTAURATION BIO SUR PLACE

Listo Papito La Boulette 56
Specidites dArgentine,  Boulettes mmmdes et legumes a
Pérou, Colombie, Breési... dequster de grondes gdettes

ACCES

Les ateliers et la conférence se deroulent dans les sales
et IAmphi 2 de la Fac de Sciences
2rue Le Coat Saint-Haouen - 56100 Lorient

CONTACT

ega-bretagne@les7epis.bzh
Les 7 Epis, communication : 06 44 35 69 20
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DE LA
~==~ TRANSITION
ALIMENTAIRE & AGRICOLE

LORIENT * 14 AVRIL

Fac des sciences, 2 Rue le Coat Saint-Haouen

Décidons ensemble
lors d’ateliers débats !

Que voulons-nous
manger demain ?
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ASSISES DE LA TRANSITION ALIMENTAIRE ET AGRICOLE °

Nous vous proposons une journée articulée autour de 3 tables rondes
et dun « afelier synthese »

TABLES RONDES

Chague table ronde donnera la parole a trois grands ft
témoins, qui nous proposeront informations et mises

en perspectives selon les dif férentes +héma‘riques.

Un éclairage qui permettra de nourrir la réflexion.

« Les critéres dune *dimentation saine, durable, 4 la portée de tous’,

doivent etre déterminants pour la prévention sanitaire et la feille
de route agricole ».

Bernard Schmitt (médecin endocrinologue lorientais, membre

de Bleu Blanc Coeur) : bilan sanitaire de la population et importance
des facteurs alimentaires.

Jean-Frangois Deleume (médecin et membre de I’association Eau
et riviéres de Bretagne) : santé environnementale et modes de
productions agro-alimentaires.

Claude Aubert (agronome, pionnier de I’AB en France et en Italie) :
qualité des aliments en fonction des modes de production ; apports
en protéines et équilibre alimentaire...
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« Moddlités agronomiques et socioéconomiiues de |a transition
agroécologique en Bretagne et Grand-Ouest » + dossier peche

Frangois Dufour (Confédération paysanne et conseiller régional
Basse-Normandie) : une transition agricole pour le Grand-Ouest.
Tristan Douard (élu lorientais, vice-président de 1'Agglo, chargé de

1'économie et de l'agriculture) et Jean-Marc Le Clanche (agriculteur,
représentant de la Chambre d'agriculture du Morbihan) : présentation

de la Charte de l'agriculture et de l'alimentation du Pays de Lorient.
Alain Le Sann (enseignant lorientais, président du Collectif péche
et développement) : questions liées a la péche.

LA TRANSITION
ALIMENTAIRE

LA TRANSITION
AGRICOLE ET LA PECHE

LA CONSOM'ACTION
COMME LEVIER
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« Le consommateur ale pouvoir de faire changer les choses »

Catherine Darrot (ingénieure agronome et sociologue, ensei-
gnante Agrocampus Ouest) : mieux se nourrir sans dépenser plus
grace aux économies réalisées par la proximité, la réduction des
déchets, une alimentation plus équilibrée, tout en préservant et
sécurisant les revenus des producteurs.

Sophia Lakhadar (présidente de l'association "Bioconsom'acteurs",
juriste) : signification et enjeux de la consom'action. Le pouvoir
d'achat, aussi minime soit-il, est un vrai pouvoir, un bulletin de vote
au quotidien ...

Daniel Cueff (maire de Langouet - 35) : mise en oeuvre du
développement durable dans tous les domaines et particuliérement
dans celui de l'alimentation d'une collectivité.

Réflexions et échanges en groupes (idéalement 6 a 8 personnes) a
I’appui des diverses interventions des ateliers.

Que retenez-vous des échanges de la journée ? Quelles sont vos
attentes et vos propositions ?

PAUSE GOUTER BIO

Pendant ce temps 1, les animateurs en profitent pour mettre leurs
notes au propre et préparer la restitution et les préconisations.
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Synthése et énoncé des préconisations (qui feront I'objet d'actes
publiés ultérieurement), suivi des prises de parole du portage
politique régional avec René Louail (Confédération paysanne,
ancien conseiller régional de Bretagne) et national avec Joél Labbé
(sénateur du Morbihan).
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SAMEDI
14 AVRIL

9HOO - 9H30

FH30 - H4S

$H45 - IIHOO

IIHOS -12H20 : .

I2H30 -I14HO0O0 :

14HOO - ISHI5S : .
ISH30 - I6H45 : Atelier st
I6H50 - ITH30 : Paus
I7H30 - IBHOO :

VENDREDI
I3 AVRIL

<«<SE NOURRIR DEMAIN,

Conférence de Claude Gruffat
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Nos terres peuvent-elles nous nourrir ?

A qui apparf\ennemf ?Etle

i ? L'agriculture conventionnelle

peut-ele survivre sans subventions ?
epondre aux. agriculteurs en

, santé, nutrition,
Il est question de nos



